Financiers prune-lavande.

> gés, complexifiés et intensifiés, ont fini par étre boudées des distributeurs et producteurs,
réduisant ainsi le nombre de végétaux disponibles sur les étals 3 une peau de chagrin. Face
a ce constat, José pense qu'il est urgent d'inverser la tendance : sMous avons tout intérét a
diversifier |es lagumes que nous mangeons et 4 les consommer au rythme des saisons de
récolte, La qualité de notre alimentation et les plaisirs du golt sont liés a la préservation des
innombrables variétés traditionnelles de céréales, de légumes, de fruits menacés par e
modéle agroindustriel, la pollution et les changements climatiques.» Encourager les initia
tives agricoles diversifiées permettrait également le renforcement d'une culture locale, la
préservation des terroirs, des traditions et des savoir-faire. Et José de conclure: «La de-
mande pour des fruits et légumes sains et savoureux est [, Pour pouvoir y répondre, il est
nécessaire d'organiser |'offre et de développer une économie de proximité.»

Jardin ouvrier

Ce qui frappe a la vue du jardin d'Anne et José, c'est lamodestie des proportions par rap-
port a la profusion des variétés. «Nous avons voulu recréer 'esprit des jardins ouvriers du
siecle passé a la taille modeste mais qui comptaient jusque 75 variétds différontes de lé

gumes fruits et herbes condimentaires tout au long de I'années, commente Anne.

5'ils ont redonné vie a prés de 600 variétés anciennes de légumes dont 134 de tomates,
José et son épouse ont aussi créé leur propre association. N'ayant aucune vocation
commerciale, celle-ci a pour visée la promotion de la biodiversité et du godn, notamment
en encourageant la culture potagére biologique de variétés anciennes de fruits et de 1é-
gumes, Via Les Jardins de Pomone - dont le nom en référe i la nymphe étrusque des
fleurs et des fruits -, Anne et José proposent des cours de jardinage et de cuisine, prodi

guent de précieux conseils pour ceux gui veulent initier un potager familial, tiennent des
conférences, organisent des formations dans les écoles et animent un blog d'informa-
tians et de recettes sur les légumes anclens. Tourné vers autrui, le couple n'hésite pas non
plus a animer des activités de jardinage pour et avec les personnes handicapées. Neuf ans
aprés sa création, Les Jardins de Pomone constitue un patrimoine botanigue et gastrono

mique largement salué. En effet, partisans de la biodiversité, amateurs de bons godts et
jardiniers en herbe y trouvent de quoi satisfaire leurs faims les plus variées.q

Infos

Situés a Strombeek et & Bruxelles, Les Jardins de Pomone peuvent étre visitds sur
rendez-vous uniguement. En savoir plus . hitp:/fesjardinsdepomone. skynetblogs.be,
lesjardinsdepomone@hotmail.com

A larecherche de graines et de
plants d'anciennes variétés 7

L'association Kokopelli a entre autres
pour visée de remettre en valeur, dans
les pays européens, une collection
d’anciennes variétés pour les pota-
gers et jardins, Elle propose a ses
adhérents de parrainer une variété
particuliére. Dans leurs jardins, les
parrains et marraines sontconviésala
conserver au fil des années eta en
reproduire les semences.

Infos : www.kokopelli-be.com

Les Semailles, producteur de
semences biologiques, propose des
semences et plants biclogiques et
biodynamiques, des produits et du
matériel de jardin écologique.

Infos: www.semaille.com

Opération «Graines d' Amitié» des Jar-
dins de Pomone: les membres de
I'asbl recoivent gratuitement par la
poste des graines de légumes anciens
de 12 variétés différentes, Le produit
financier des affiliations permetde
réaliser des projets en faveur de I'inté-
gration des personnes handicapées
parle jardinage potager.

CULINAIRE

Pour participeraun

atelier cuilinaire surles
légumes oubliés,
rendez-vous p. 157.



